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الجمعية العربية للبحوث الطبية
المـركز القـومى للبحـوث 
   ش البحوث – الدقى – القاهرة 

   المشهرة برقم 2182 جيزة      

معالى السيد / أحمد ابو الغيط
                الأمين العام لجامعة الدول العربية 

                   تحية طيبة وبعد ........... 

       يطيب للجمعية العربية للبحوث الطبية أن تتقدم لسيادتكم بخالص الشكر والتقدير لرعايتكم الكريمه لمؤتمرها الدولى الخامس: "البحوث الطبية والتحديات الصحية فى الدول العربية" والذي عقد فى الفترة من 28-31 أكتوبر 2016 بشرم الشيخ – مصر وبحضور أكثر من 120 مشتركا وممثليين من كل من مصر ، البحرين ، العراق ، دولة ليبيا ، الأردن ، السعوديه ، الكويت بالأضافة الى اليابان  حيث ناقش المؤتمر ثمانون بحثا فى مجالات البحوث الطبية المختلفة التى تناولت أهم الأمراض والمخاطر الصحية التى تواجة الدول العربية وطرق الوقاية والعلاج منها.
وبهذة المناسبة يشرفنا ارفاق طيه توصيات المؤتمر آملين أن يتم تمريرها على السادة وزراء الصحة والتعليم العالي والبحث العلمي بالدول العربية وأن ترعى جامعة الدول العربية تلك التوصيات حتى يتسنى للدول العربية الأستفادة منها. 
وإذ أنتهز هذه الفرصة لأشكر سيادتكم على ما تبذلونه من أجل رفعة أمتنا العربية

ولإرجو ان تتفضلوا سيادتكم بقبول فائق التحية وعظيم الاحترام،،،












                                                          أ.د. أشرف شعلان
 رئيس الجمعية والمؤتمر

 رئيس المركز القومى للبحوث - مصر
توصيات المؤتمر
الدولى الخامس للجمعية العربية للبحوث الطبية 
"البحوث الطبية والتحديات الصحية فى الدول العربية"
28-31 أكتوبر 2016 – شرم الشيخ – جمهورية مصر العربية
فى ختام المؤتمر الدولى الخامس للجمعية العربية للبحوث الطبية ، حيث تم  توزيع الجوائز الى أفضل بحث ملقى فى المؤتمر الى كل من البحث المقدم من ا.د. عبدالفتاح قاباج (دولة ليبيا) وا.د. جعفر البريق (البحرين) ، وتتويجا لجهد كبير تواصل على مدى ثلاثة ايام ، وبحضور أكثر من مأئة وعشرون مشترك من كل من مصر – البحرين – العراق- دولة ليبيا – الأردن – السعودية – الكويت واليابان اثمرت خلاله المناقشات والتفاعلات الايجابية لجلسات المؤتمر عن التوصيات التالية :
1. إنشاء أكاديمية (مركز) للبحوث الطبية العربية يتولى تنظيم البحوث الطبية فى الدول العربية واعطاء التراخيص للبحوث الطبية الأكلينيكية (التجريبية) ووضع برامج تدريس البحوث الطبية فى المدارس والجامعات والمعاهد فى الدول العربية والتعاون مع المؤسسات الدولية وإقامة صندوق لدعم البحوث العلمىة الطبية والمشاريع البحثية المتبادلة بين الدول العربية وانشاء لجان اخلاقيات البحث العلمى فى الدول العربية ومراقبة البنوك الحيوية فى الدول العربية ووضع برامج أساسية لتحديد مستوى سلامة المرضى وعمل التقييم المؤسسى واعتماد الجودة الصحيه الى أخرة .....
2. ضررورة التنسيق بين الدول العربية فى مكافحة الامراض والتوعية ودراسة معدل إنتشار الأمراض المتوطنة بالدول العربية بما يؤدى الى تحسين المعرفة بتوزيع المرض فى الدول العربية وتعزيز البحوث والتعاون بين الجامعات والمراكز العلمية العربية المختلفة لتوجيه جهود البحوث نحو حل المشكلات التى تظهر فى مكافحة الامراض العابرة للحدود وتحديد اولويات علاجها.
3. يؤكد المؤتمر على إرتفاع معدلات السمنة فى جميع الدول العربية بشكل سريع خلال العشر سنوات الأخيرة فى المراحل العمرية المختلفة (الطفولة ، المراهقة ، البالغين) مما يتطلب ضرورة تفعيل خطط استراتيجية وبرامج تثقيفية للنشاط البدنى وذلك لتقليص المخاطر الصحية الناجمة عن قلة النشاط البدنى مثل السمنة ، الضغط ، مرض البول السكرى ، أمراض القلب ونشر الوعى الصحى والثقافى للأمهات لمراعاة التغذية الصحية للأطفال حتى لا يتعرضوا للسمنة مبكرا.
4. يؤكد المؤتمر على أهمية اجراء برامج تعليمية لتثقيف الكوادر الصحية العاملة فى المستشفيات تجاه عدوى المستشفيات واستخدام تكنولوجيا التعقيم بالبلازما و تحسين مستوى الخدمات الصحية وتوفير الادوية وكذلك تحسين موارد الغذاء والامداد الكافى للمياه الصالحه للشرب ومحاربة السلوكيات الصحية والغذائية الخاطئه مع نشر الوعى الصحى فى وطننا العربى. 
5. العمل على وضع استراتيجية عربية قومية مشتركة لمكافحة الاورام آخذين في الاعتبار الاستراتيجية التي اعدتها مصر في هذا المجال. وتشجيع البحوث العاملة على تقلليل التدخلات الجراحية والعلاج بالمنتجات الحيوية والأدوية الغير تداخلية.
6. تمتلك الدول العربية ثروة هائله من النباتات الطبية والعطرية سواء البرية منها أو المنزرعة والتى لم يتم استغلالها تصنيعيا حتى الآن لذا يوصى المؤتمر بضرورة الاهتمام بانشاء وحدات تصنيعية على مستوى الوطن العربى لانتاج خامات دوائية من المصادر النباتية المحلية المتوافرة فى العديد من بلدان الوطن العربى فى ظل اتفاقية الجات والتربس وحقوق الملكية الفكرية.
7.  كما يوصى المؤتمر الدول العربية التى لديها صناعة دوائيه ان تقوم بتطوير مالديها من مصانع لتتطابق مع المواصفات العالمية ، وان تتكامل فيما بينها لسد احتياجات السوق العربية ، مع الأخذ فى الأعتبار تشجيع ودعم الأبحاث العربية القابلة للتطبيق والتصنيع الدوائى والأهتمام بالأبحاث الملقاة فى المؤتمر والتى تناولت العديد من المنتجات الطبيعية وتأثيراتها الوقائية والعلاجية للكثير من الأمراض مثل مرض البول السكرى ، سرطان الثدى و البروستاتا ، الشلل الرعاش ، أمراض القلب وخفض الدهون ، مضادات الألتهابات وغيرها ...
8. تشجيع ودعم استخدام بحوث التكنولوجيا الحيوية فى مقاومة الأمراض والحماية منها مثل أمراض المياة الزرقاء (الجلوكوما) وتليف الكبد وغيرهم ، والتأكيد على التعاون مع الدول المتقدمة فى هذا المجال ونقل التكنولوجيا الحديثه الى الدول العربية وذلك على غرار التعاون بين دولة ليبيا والنمسا والتى ترعاها الجمعية العربية.
9. وضع استراتيجية غذائية لأطفال المدارس تضمن أحتواء أغذية الأطفال على العناصر الغذائية الهامة مثل الحديد والماغنسيوم والسلينيوم والزنك وفيتامين أ و د ويقترح ان تكون الوجبة فى الأفطار صباحا فى المدارس قبل بداية العام الدراسى.  
10. ضرورة التعاون بين المراكز البحثية والجهات المتخصصة لتطبيق البحوث خاصة فى مجال الامراض المشتركة التى تتنتقل من الحيوان للانسان وعلى رأسها الأمراض الفيروسية والأمراض الطفيلية مثل التوكسوبلازما والملاريا والليشمانيا ومرض النوم وكذا الأمراض الطفيلية التى تصيب القلب عند الأطفال.
11. أكد المؤتمر على ضرروة استخدام الدلالات المعملية الغير متداخلة للتشخيص المبكر لأمراض الفشل الكلوى للأطفال حديثى الولادة وعلاج المرضى المصابين بالعدوى الزدوجة بالبلهارسيا وفيروس الكبد الوبائى سى.
12. أكد المؤتمر على استخدام الوسائل العلمية الحديثة والفعالة فى تشخيص أمراض العيون ومنها التهاب القرنية وقرحة العين والمياة البيضاء والشبكية والأمراض الطفيلية لتجنب المضاعفات التى تؤدى الى فقدان البصر واستخدام وسائل بديلة من مستخلصات النباتات الطبية لتجنب الأضرار التى تحدثها الوسائل الحديثة كالليزر والكى الضوئى .
                        مقرر المؤتمر                                             رئيس المؤتمر
                       ا.د. كرم مهدى                                          ا.د. أشرف شعلان
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